
jktLFkku ljdkj
lkekftd U;k; ,oa vf/kdkfjrk foHkkx

vEcsMdj Hkou th- 3@1] jktegy jsthMsUlh {ks=] t;iqj

 Øekad % ,Q-1¼4½¼05050½LFkk@lkU;kvfo@26@               t;iqj] fnukad ;Fkk&bZ gLRkk{kfjr

Jh@Jherh@lqJh
-----------------------------------
-----------------------------------
¼p;fur vH;FkhZ½
prqFkZ Js.kh deZpkjh HkrhZ&2024
leLrA

      fo"k;%&prqFkZ Js.kh deZpkjh HkrhZ&2024 esa p;fur vH;fFkZ;ksa ds ftyk vkoaVu djus
ds laca/k esaA

mijksDr fo"k;kUrxZr iz'kklfud lq/kkj ¼vuq&3½ foHkkx }kjk vkns'k jktdkt jS-ua-
23115402  fnukad  30-06-2026  }kjk  dkfeZd  foHkkx  dh  vf/klwpuk  Øekad  F.3(2)DOP/A-

2/2021Part-1-20475 fnukad 17-10-2024 ds fcUnq la[;k 6¼4½ds vuqlkj fu;qfDRk vf/kdkjh }kjk
vkaofVr vH;fFkZ;ksas dks ftyk@ftysa esa LFkku ¼dk;kZy;½ dk vkaaoVu "In-person-Counseling
Method" ds ek/;e ls fd;s tkus ds funsZ'k fn;s x;s gSA

bl alc/ak  esa  foHkkxh; jktdkt js-ua-  23431903 fnukad 17-07-2026 d s Øe esa  fnukad
05-08-2026 ls 11-08-2026 rd p;fur vH;fFkZ;ksa ds ik=rk tkap ,oa nLrkost lR;kiu djok;s
x;s gSA nLRkkost lR;kiu djok;s x;s vH;fFkZ;ksa  esa  ik= ik;s x;s vH;fFkZ;ksa  dh fu;qfDr@
inLFkkiu ds fy;s bfPNr LFkku@ftyk vkoaVu gsrq iksVZy rS;kj fd;k x;k gSA

vr% nLRkkost lR;kiu djok; s x;s vH;FkhZ foHkkx dh osclkbZV ij miyC/k iksVZy ij
bfPNr ftysa es a 04 LFkku ,oa 03 ftyks a ds fodYi ntZ djsaA iksVZy ij ntZ djus dh izfØ;k
layXu  gSA  vH;FkhZs a fnukad  14-08-2026  dk s nksigj  12-00  cts  rd  iksVZy  ij  fodYi
vko';d :i ls ntZ djkosaA blds i'pkr iksVZy Lor% can gks tk;sxkA iksVZy ij fodYi ntZ
ugha fd;s tkus dh fLFkfr esa foHkkx esa miyC/k fjDr in ds vuqlkj LFkku@ftys esa fu;qfDr@
inLFkkiu dj fn;k tk;sxkA
layXu%&mijksDrkuqlkjA

 ¼yfyr dqekj½
     funs'kd ,oa la;qDr 'kklu lfpo

Øekad % ,Q-1¼4½¼05050½LFkk@lkU;kvfo@26@              t;iqj] fnukad ;Fkk&bZ gLRkk{kfjr
izfrfyfi %&fuEu dks lwpukFkZ ,oa vko';d dk;Zokgh gsrq izsf"kr %&
1- futh lfpo] funs'kd] lkekftd U;k; ,oa vf/kdkfjrk foHkkx] jktLFkku] t;iqjA
2- futh lfpo] vfrfjDr funs'kd ¼lrdZrk ,oa iz'kklu@,l-,l½ lkekftd U;k; ,oa vf/kdkfjrk

foHkkx] jktLFkku] t;iqjA
3- futh lfpo] mi funs'kd ¼dk;kZy; iz'kklu½] eq0[;koklA
4- mi funs'kd ¼fi-tkfr-½] eq[;koklA
5- mi funs'kd ¼jkbZl½] eq[;koklA
6- ftykf/kdkjh]  lkU;kvfo]--------------------¼leLRk½  dks  Hkstdj funsZf'kr  fd;k  tkrk  gS  fd os  p;fur

vH;FkhZ ls vkt gh leUo;@lEidZ LFkkfir dj fu;qfDr@inLFkkiu ds fy;s bfPNr LFkku@ftyk
vkoaVu gsrq iksVZy ij fnukad 14-08-2026 dks nksigj 12-00 cts rd vko';d :i iksVZy ij ntZ
djok;k tkuk lqfuf'pr djkosaA

7- vkns'k i=koyhA

      funs'kd ,oa la;qDr 'kklu lfpo
RajKaj Ref No.: 
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आव# दक सहायता प, -.का 

पो#$% ग काउंस,ल% ग एव0  आव0 टन पोट4 ल 

 
 

Portal को ए$%स करन%  ह% त+  ,ल. क : https://apponthego.co.in/applicant 

!"#या एक नज़र म, 

• Find (खोज$ ): %व' श-प* का रोल न0 बर डालकर आव' दन खोज$ । 

• Confirm (प6 78): 9:न पर ;दख'  <ववरण को अपन'  ?रकॉडA  स'  Cमलाएँ। 

• Verify (सGापन): ईम' ल OTP या स6 रJा %K स'  पहचान सGा;पत कर$ । 

• Choose (चयन): Oम स'  5 कायाA लय और ;फर 3 वRकSTक Uजल'  च6 न$ । 

• Done (पVणA ): सबCमट कर' । 
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श#ु करने से पहले 

• %व' श-प* अपन'  पास रख$ ; रोल न0 बर उसY स'  ल$ । 

• प0 जYकZ त ईम' ल का इनबॉ\ खोल सक$ ; OTP क: आव]कता पड़ सकतY हR । 

• स6 रJा %K क'  _लए माता क'  नाम क'  पहल'  4 अJर और ज`-वषA  सहY रख$ । 

• bcर इंटरन' ट, अपड' ट' ड eाउज़र और पयाAg समय स6 Cनhiत कर$ । 

• कायाA लयj क: अपनY %ाथCमकता पहल'  स'  सोच ल$ ; चयन का Oम हY वरlयता Oम होगा। 

चरण 1  |  आव% दन खोज6  

/ा कर1 : Roll number वाल'  बॉ\ म$  %व' श-प* पर _लखा रोल न0 बर दजA  कर$ । ;फर Continue पर noक कर$ । 

 
!च# 2: रोल न( बर दज,  करन.  क.  बाद Continue च0 न1  

चरण 2  |  अपन%  9ववरण क: प+ ;< कर6  

/ा कर1 : नाम, रोल न0 बर, ;पता का नाम, _लp ग, q'णY, म' ?रट रr क, गZ ह Uजला, मोबाइल, ईम' ल और वR वा;हक bc<त को अपन'  

?रकॉडA  स'  Cमलाएँ। 

• सभY <ववरण सहY हj तो This is me — continue पर noक कर$ । 

• कोई भY <ववरण गलत हो तो आग'  न बढ़$ ; Back स'  लौट$  और पोटA ल पर ;दए सहायता ईम' ल स'  स0 पकA  कर$ । 
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!च# 3: 2ववरण क5 प0 78 का प9: 

सावधान&: गलत उ%&दवार का ,ववरण .दख0  तो “This is me” पर 34क न कर6 । सहायता ईम0 ल: 

apponthego.official@gmail.com 
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चरण 3A  |  ईम% ल OTP स%  पहचान स@ाAपत कर6  

/ा कर1 : Email OTP टR ब च6 न$  और Send OTP to email पर noक कर$ । OTP प0 जYकZ त, आंUशक vप स'  Cछप'  ईम' ल पत'  

पर भ'जा जाएगा। 

• ईम' ल इनबॉ\ क'  साथ Spam/Junk फ़ोyर भY द' ख$ । 

• 6 अंकj का OTP अगलY 9:न पर भर$  और सGापन पV रा कर$ । 

• 9:न क'  अन6सार OTP 10 Cमनट तक माz हR ; समय समाg हो जाए तो नया OTP मा{ ग$ । 

 
!च# 4: Email OTP 2वक; और Send OTP to email बटन 
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चरण 3B  |  स+ रBा CD स%  पहचान स@ाAपत कर6  

/ा कर1 : य;द ईम' ल उपल| नह} हR , Security Question टR ब च6 न$ । माता क'  नाम क'  पहल'  4 अJर और 4 अंकj का ज`-वषA  

दजA  कर$ ; ;फर Verify identity पर noक कर$ । 

• नाम क'  पहल'  4 अJर उसY वतA नY म$  भर$  जो आव' दन ?रकॉडA  म$  हR । 

• ज`-वषA  क' वल चार अंक म$  भर$ , जRस'  1998। 

 
!च# 5: Security Question 2वक; 
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चरण 4  |  पाE च कायाG लय वरHयताएँ च+ नना श+K कर6  

/ा कर1 : पहल'  Select district ~ॉप-डाउन स'  Uजला च6 न$ । चयCनत Uजल'  क'  उपल| कायाA लय नYच'  ;दखाई द$ ग' । 

• क, ल 5 काया3 लय च, नना अ7नवाय3  ह8 । 

• अलग-अलग Uजलj स'  भY कायाA लय च6 न सकत'  हr । 

• Uजस Oम म$  कायाA लय जोड़$ ग' , वहY वरlयता Oम 1 स'  5 बन' गा। 

 
!च# 6: काया, लय वर?यता चयन का Aार( भ 

'नयम: पहल0  पा= च? काया@ लय वरAयताएँ पD रA कर6 । इसक0  बाद ह& त&न वGकHIक Jजल0  जोड़0  जा सक6 ग0 । 
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चरण 4.1  |  Lजल%  म6  उपलN कायाG लय द% ख6  

/ा कर1 : Uजला च6 नन'  क'  बाद कायाA लय का नाम, ?र��या{  और घर स'  �रl द' ख$ । पस0 द क'  कायाA लय क'  सामन'  + Add पर 

noक कर$ । 

• ?र��यj और �रl को द' खकर �ावहा?रक %ाथCमकता तय कर$ । 

• सV चY ल0 बY हो तो उसक'  भYतर 9ॉल करक'  अz कायाA लय द' ख$ । 

 
!च# 7: च0 न.  गए Eजल.  म1  उपलH काया, लयI क5 सK चL 
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चरण 4.2  |  चयन और Pम जाE च6  

/ा कर1 : कायाA लय ज6ड़न'  पर वह Your preferences म$  Oम स0�ा क'  साथ ;दखाई द' गा और सV चY म$  Added _लखा आएगा। 

• गलत कायाA लय हटान'  क'  _लए चयCनत प0 �� क'  दा� ओर लाल × पर noक कर$ । 

• हटान'  क'  बाद नया कायाA लय जोड़$ ; बदला �आ Oम ;फर स'  �ान स'  द' ख$ । 

 
!च# 8: पहला काया, लय जोड़न.  क.  बाद 1/5 Aग2त 

Oम का अथA : Oम 1 सबस'  ऊँचY %ाथCमकता और Oम 5 पा{ चव} %ाथCमकता हR । क' वल चयन नह}, Oम भY अं<तम आव0टन क'  

_लए मह�पVणA  हो सकता हR । 
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चरण 4.3  |  पाE चQ कायाG लय पR र%  कर6  

/ा कर1 : इसY %;Oया स'  क6 ल पा{ च कायाA लय जोड़$ । ऊपर क: %ग<त 5/5 हरl होन'  पर कायाA लय वरlयताएँ पV रl मानY जाएँगY। 

• पा{ चj नाम और Oम अं<तम बार पढ़$ । 

• य;द बदलाव चा;हए तो × स'  हटाकर सहY कायाA लय जोड़$ । 

 
!च# 9: पाO च काया, लय वर?यताएँ पK र? (5/5) 
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चरण 5  |  तSन वTकUVक Lजल%  च+ न6  

/ा कर1 : Fallback district/वRकSTक Uजला ~ॉप-डाउन स'  पहला Uजला च6 न$  और + Add दबाएँ। इसY तरह क6 ल 3 अलग 

वRकSTक Uजल'  जोड़$ । 

• वRकSTक Uजलj का उपयोग तब ;कया जा सकता हR  जब च6 न'  गए पा{ च कायाA लयj म$  पद उपल| न हो। 

• F1, F2 और F3 का Oम भY %ाथCमकता Oम हR । 

 
!च# 10: 5/5 क.  बाद वQकR;क Eजला जोड़न.  का भाग 

सोच-समझकर च/ न0 : याMा, पNरवार, रहन0  कO PवQा और Jजल0  कO वाS,वक T&काय@ ता द0 खकर वGकHIक Uम तय कर6 । 
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चरण 6  |  अं9तम जाE च करक%  सबYमट कर6  

/ा कर1 : जब कायाA लय 5/5 और वRकSTक Uजल'  3/3 हj, Submit 5 preferences + 3 fallback बटन स;Oय होगा। पV रl 

सV चY जा{ चकर इस'  एक बार noक कर$ । 

• गलत Uजला हटान'  क'  _लए स0 ब0 _धत प0 �� का लाल × च6 न$  और नया Uजला जोड़$ । 

• सबCमट करत'  समय प' ज रl�' श, Back या दोबारा noक न कर$ । 

 
!च# 11: तLन वQकR;क Eजल.  पK र.  और Submit बटन सSTय 

सब'मट स3  पहल3 : 5 काया@ लय? का Uम और 3 वGकHIक Jजल? का Uम अं,तम बार पढ़6 । अं,तम सबYमशन क0  बाद बदलाव स&Yमत 

या उपल[ न हो सकता हG । 
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चरण 7  |  सफल सबYमशन क: प+ ;< कर6  

/ा कर1 : Preferences Submitted और हरा ;टक ;दखाई द'  तो सबCमशन सफल हR । उ�Yदवार <ववरण, पा{ च कायाA लय 

और तYन वRकSTक Uजल'  जा{ च$ । 

• 9:न ब0 द करन'  स'  पहल'  नYच'  तक 9ॉल कर$ । 

• च6 नY गई सV चY वहY होनY चा;हए जो आपन'  अं<तम जा{ च म$  द' खY थY। 

 
!च# 12: Preferences Submitted क5 प0 78 
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सम�ा-समाधान 

सम7ा 8ा कर0  

रोल न% बर '(कार नह, हो रहा 
!व#श-प& स#  अंक +मलाएँ, आग# /प3छ#  क#  खाल3 6ान हटाएँ और सह3 आव# दन का रोल न> बर !योग 

करA । 

गलत /ववरण 2दखाई द6  रहा आग#  न बढ़A । Back चE नA  और पोटF ल पर Gदए सहायता ईम# ल स#  स> पकF  करA । 

OTP नह, 7मला 
प> ज3कK त ईम# ल, Spam/Junk फ़ोMर और न# टवकF  जाN चA । कE छ समय बाद नया OTP माN गA ; क# वल 

नव3नतम OTP भरA । 

Verify identity असफल माता क#  नाम क#  पहल#  4 अPर QरकॉडF  कT वतF न3 मA  और जU-वषF  चार अंकW मA  भरA । 

आग6  का बटन inactive ह>  ऊपर क#  काउंटर द# खA : कायाF लय 5/5 और वZक[\क ]जल#  3/3 होन#  चाGहए। 

गलत /वक? जA ड़ गया चय+नत ^वक\ क#  दा_ ओर लाल × स#  हटाएँ और सह3 ^वक\ जोड़A ; bम Gफर जाN चA । 

सब7मट क6  बाद प6 ज अटक गया 
बार-बार deक या रfg# श न करA । पहल#  न# टवकF  जाN चA ; Gफर द# खA  Gक Preferences Submitted 

hTन या डाउनलोड उपलi हZ  या नहj। 

अ.ंतम चेक2ल3ट 

• रोल न0 बर सहY आव' दन का था। 

• उ�Yदवार <ववरण अपन'  ?रकॉडA  स'  म' ल खाता था। 

• पहचान सGापन सफल �आ। 

• पा{ च कायाA लय सहY वरlयता Oम म$  हr । 

• तYन वRकSTक Uजल'  सहY Oम म$  हr । 

• Preferences Submitted का स0 द' श द' खा। 

• पावतY PDF डाउनलोड करक'  खोलकर जा{ च लY। 
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